TROLLHATTANS IF TROLLHATTANS IF

Vilkomna till 83:e

TIF-terrangen
l6rdagen den 17 april 2010

TIF-terringen dr Sveriges édldsta terringlopp och banan gar som tidigare dr pa snabblépta stigar
runt Knorren.

Banlingd |Klasser Starttid
1000 m F9, P9 kl 10:20
2050 m F11, P11 kl 10:30
2050 m F13, P13 kl 10:50
4050 m F15, P15, F17, P17, F19, P19, K22, M22, KS, K35, K40, K45, K50, kl 11:10
K55, K60, K65+, K-motion

6050 m MS, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, M-motion kl 11:50
Plats: TIFE:s klubbstuga Knorretorpet, strax nordvast om Trollhittan.

Anmilan/betalning: Skriftlig anmilan med namn, klass, fédelsedr och klubb limnas pa
postgiro 59 67 03-9 eller bankgiro 361-1886 senast den 9 april.
De klubbar som anmailer manga deltagare kan skicka e-post med

deltagarnas uppgifter till joakim.axelssonl@comhem.se

Anmilningsavgift: 50 kr {6r strickorna 1000 m och 2050 m
100 kr for strickorna 4050 m och 6050 m

Efteranmilan: Kan ske tills en timme fore start mot f6rhojd avgift +50/25 kr.
Priser: Priser till de frimsta 1 tdvlingsklasserna (antal priser regleras efter antal
toranmalda). I motionsklasserna utlottade priser, samt medaljer till alla

upp till 13 ar.

Resultat: Resultatlistor kommer att sittas upp i vid malomradet, samt publiceras pa
TIF friidrotts hemsida www.thnif.nu

Servering: I storstugan serveras kaffe, vafflor och godis.

Fragor: Besvaras av Frank Adolfsson 0520-82528 (mob. 0732282495) eller Ronny
Bitz 0520-36658 (mob. 0706666000).

Hjartligt vilkomna till varens 16parfest!

Gynna vara sponsorer: Volvo Aero, Eje’s Golv/Flugger, Stjarnklider, TTELA, Team Sportia,
Dagmar Carlssons eftertr, klidbutiken Deval i Uddevalla
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